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 KOMUNIKAT 

Z INTEGRACYJNYCH  ZAWODÓW ZRZESZENIA LZS W LEKKIEJ ATLETYCE

Suwałki, 15.06.2016r.

Sędzia Główny Zawodów

-
Jarosław Jutkiewicz

Sędzia Główny Biegów

-
Stanisław Krzywicki

Sędzia Główny Skoków I

-
Władysław Michaluk

Sędzia Główny Rzutów I

-
Leszek Sierko

Sędzia Główny Rzutów II

-
Ryszard Rogucki

Starter




-
Tomasz Lebioda

Spiker 




-
Lech Iwanowski

Biuro zawodów


-
Maria Sadłowska

OŚRODKI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

DZIEWCZĘTA  ur. 2000 i młodsze

Skok w dal ze strefy
	1.
	Gabriela Maria Żal
	ZS nr  3 Suwałki 
	2,96


Piłeczka palantowa
	1.
	Ola Łukowska
	CES ŚDS Olecko
	6,0

	2.
	Dominika Stefańska
	CES ŚDS Olecko
	5,0


CHŁOPCY  ur. 2000 i młodsi
50 m 

	1.
	Marcin Dobrowolski
	CES ŚDS Olecko
	9,00

	2.
	Paweł Bagiński
	CES ŚDS Olecko
	12,33

	3.
	Konrad Szyszkowski
	CES ŚDS Olecko
	12,44

	4.
	Jak ub Obiedziński
	CES ŚDS Olecko
	12,57

	5.
	Janusz Zapolski
	CES ŚDS Olecko
	15,68

	6.
	Tomasz Dec
	CES ŚDS Olecko
	15,71

	7.
	Piotr Janicki
	CES ŚDS Olecko
	15,89


100 m
	1.
	Adam Bogdan
	ZS nr 3 Suwałki
	13,99

	2.
	Marcin Dobrowolski
	CES ŚDS Olecko
	14,11

	3.
	Damian Jankowski
	ZS nr 3 Suwałki
	16,49

	4.
	Marcin Grzędziński
	ZS nr 3 Suwałki
	16,92

	5.
	Paweł Bagiński
	CES ŚDS Olecko
	20,84


Skok w dal ze strefy
	1.
	Damian Jankowski
	ZS nr 3 Suwałki
	3,35

	2.
	Maciej Grzędziński
	ZS nr 3 Suwałki
	3,00


Piłeczka palantowa
	1.
	Tomasz Dec
	CES ŚDS Olecko
	18,0

	2.
	Janusz Zapolski
	CES ŚDS Olecko
	16,5

	3.
	Konrad Szyszkowski
	CES ŚDS Olecko
	16,0

	4.
	Piotr Janicki
	CES ŚDS Olecko
	9,0

	5.
	Jakub Obiedziński
	CES ŚDS Olecko
	7,0


KOBIETY ur. 1999 i starsze
50 m 
	1.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	11,36

	2.
	Maja Gajewska
	CES ŚDS Olecko
	11,87

	3.
	Edyta Ołów
	WTZ Filipów
	12,75

	4.
	Anna Cyruszys
	WTZ Sejny
	13,06

	5.
	Martyna Żukowska
	CE SDS Olecko
	13,45

	6.
	Natalia Truchel
	CES ŚDS Olecko
	14,08

	7.
	Alicja Matyka
	 „ Nadzieja” Suwałki
	16,01

	8.
	Anna Kopiczko
	ŚDS DDP Suwałki
	20,83


50 m z asystą

	1.
	Aleksandra Łukowska
	CES ŚDS Olecko
	14,28

	2.
	Joanna Burzyńska
	CE ŚDS Olecko
	15,83

	3.
	Dominika Stefańska
	CES ŚDS Olecko
	16,56

	4.
	Barbara Słucka
	WTZ Olecko
	16,79

	5.
	Dorota Radzio
	SDS Olecko
	18,15

	6.
	Katarzyna Kuźniarek
	 „ Nadzieja” Suwałki
	26,32

	7.
	Karolina Senda
	ŚDS DDP Suwałki
	34,77

	8.
	Anna Domel
	ŚDS DDP Suwałki
	37,84


100 m 

	1.
	Joanna Chmielewska
	SOSW nr 1 Suwałki
	17,48

	2.
	Anna Placek
	CES ŚDS Olecko
	18,11

	3.
	Natalia Janowicz
	SOSW nr 1 Suwałki
	18,94

	4.
	Maja Gajewska 
	CE SDS Olecko
	20,04

	5.
	Anna Zielińska
	WTZ Olecko
	20,60

	6.
	Anna Cysruszys
	WTZ Sejny
	22,25

	7.
	Magdalena Burzyńska
	ŚDS DDP Suwałki
	24,67

	8.
	Monika Palanis
	ŚDS DDP Suwałki
	25,50


200 m 

	1.
	Agnieszka Zapolska
	CES ŚDS Olecko
	32,66

	2.
	Joanna Chmielewska
	SOSW nr 1 Suwałki
	38,50

	3.
	Anna Zielińska
	WTZ Olecko
	44,81

	4.
	Natalia Janowicz
	SOSW nr 1 Suwałki
	44,90

	5.
	Anna Radziwiłowicz
	SOSW nr 1 Suwałki
	45,11


Skok w dal ze strefy
	1.
	Anna Sokół
	ŚDS DDP Suwałki
	2,65

	2.
	Katarzyna Waszkiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	2,38

	3.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	2,14

	4.
	Martyna Żukowska
	CES ŚDS Olecko
	2,08

	5.
	Edyta Ołów
	WTZ Filipów
	1,58


Kula
	1.
	Katarzyna Waszkiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	7,04

	2.
	Barbara Czokajło
	WTZ Sejny
	6,45

	3.
	Joanna Majewska
	ŚDS DDP Suwałki
	6,25

	4.
	Krystyna Wielgat
	ŚDS Suwałki
	6,21

	5.
	Aneta Jańczuk
	WTZ Filipów
	5,53

	6.
	Monika Palanis
	ŚDS DDP Suwałki
	4,95

	7.
	Katarzyna Sznajder
	WTZ Filipów
	4,73

	8.
	Justyna Łęczkowska
	ŚDS DDP Suwałki
	4,34

	9.
	Janina Dziekońska
	WTZ Filipów
	4,12


Piłeczka palantowa
	1.
	Anna Placek
	CE ŚDS Olecko
	25,0

	2.
	Hanna Kalinowska
	WTZ Olecko
	11,5

	3.
	Katarzyna Sznajder
	WTZ Filipów
	10,0

	4.
	Joanna Majewska
	ŚDS DDP Suwałki
	10,0

	5.
	Alicja Matyka
	„Nadzieja”Suwałki
	9,0

	6.
	Agnieszka Zapolska
	CE ŚDS Olecko
	8,0

	7.
	Milena Wysocka
	ŚDS DDP Suwałki
	6,0

	8.
	Janina Dziekońska
	WTZ Filipów
	5,5


MĘŻCZYŹNI  ur. 1999 i starsi
50 m 

	1.
	Kamil Herbst
	WTZ Sejny
	8,71

	2.
	Tomasz Kamiński
	WTZ Sejny
	9,26

	3.
	Stanisław Czerlanis
	WTZ Sejny
	9,27

	4.
	Karol Gajewski-Gągała
	MOPS ŚDS Suwałki
	9,50

	5.
	Paweł Zyskowski
	WTZ Filipów
	9,78

	6.
	Radosław Pałega
	WTZ Olecko
	9,80

	7.
	Maciej Antonowicz
	ŚDS DDP Suwałki
	10,29

	8.
	Dariusz Balcer
	WTZ Filipów
	10,34

	9.
	Janusz Krzesicki
	WTZ Filipów
	10,35

	10.
	Sławomir Ołdak
	„Nadzieja” Suwałki
	12,09

	11.
	Robert Wilk
	WTZ Filipów
	12,85

	12.
	Józef  Wojno
	ŚDS Suwałki
	14,48

	13.
	Dawid Skorzyński
	ŚDS DDP Suwałki
	14,86

	14.
	Wojciech Szarejko
	MOPS ŚDS Suwałki
	15,53


50 m z asystą

	1.
	Mariusz Wiszniewski
	ŚDS Suwałki
	12,73

	2.
	Mateusz Maleszewski
	CE ŚDS Olecko
	15,14

	3.
	Jakub Masalski
	ŚDS DDP Suwałki
	18,71

	4.
	Kazimierz Ostrowski
	Nadzieja Suwałki
	22,17


100 m

	1.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	13,60

	2.
	Tomasz Dowtort
	SOSW nr 1 Suwałki
	14,01

	3.
	Kamil Herbst
	WTZ Sejny
	14,19

	4.
	Tomasz Kamiński
	WTZ Sejny
	14,37

	5.
	Łukasz Dąbrowski
	SOSW nr 1 Suwałki
	14,97

	6.
	Kacper Tylenda
	ŚDS DDP Suwałki
	15,08

	7.
	Sebastian Wiliwiński
	SOSW nr 1 Suwałki
	15,40

	8.
	Karol Gajewski – Gągała
	MOPS ŚDS Suwałki
	15,71

	9.
	Adam Celner
	DPS Węgorzewo
	16,18

	10.
	Piotr Myszkiewicz
	SOSW nr 1 Suwałki
	16,19

	11.
	Jerzy Turniak
	DPS Węgorzewo
	16,70

	12.
	Janusz Krzesicki
	WTZ Filipów
	16,85

	13.
	Tomasz Kierejszys
	ŚDS DDP Suwałki
	17,40

	14.
	Marek Bokuniewicz
	WTZ Olecko
	20,89


200 m
	1.
	Paweł Jankowski
	WTZ Filipów
	30,90

	2.
	Paweł Woronowicz
	ŚDS DDP Suwałki
	31,34

	3.
	Damian Żuryński
	SOSW nr 1 Suwałki
	31,42

	4.
	Witold Stefanowicz
	WTZ Sejny
	31,91

	5.
	Piotr Myszkiewicz
	SOSW nr 1 Suwałki
	32,44

	6.
	Adam Celner
	DPS Węgorzewo
	35,25

	7.
	Arkadiusz Kozielski
	SOSW nr 1 Suwałki
	39,32

	8.
	Jerzy Turniak
	DPS Węgorzewo
	47,08

	9.
	Sebastian Wiliwiński
	SOSW nr 1 Suwałki
	50,00


400 m 
	1.
	Tomasz Dowtort
	SOSW nr 1 Suwałki
	64,88

	2.
	Stanisałw Czerlanis
	WTZ Sejny
	66,39

	3.
	Tomasz Pietrewicz
	CE SDS Olecko
	67,50

	4.
	Damian Żuryński
	SOSW nr 1 Suwałki
	74,24


	5.
	Łukasz Kotarski
	ŚDS DDP Suwałki
	80,49

	6.
	Łukasz Dąbrowski
	SOSW nr 1 Suwałki
	87,20

	7.
	Przemysław Tomkiel
	WTZ Sejny
	94,10

	8.
	Aqrkadiusz Kozielski
	SOSW nr 1 Suwałki
	97,45


Skok w dal ze strefy
	1.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	5,23

	2.
	Paweł Woronowicz
	ŚDS DDP Suwałki
	4,11

	3.
	Dariusz Balcer
	WTZ Filipów
	3,66

	4.
	Paweł Zyskowski
	WTZ Filipów
	3,64

	5.
	Grzegorz Antoniuk
	ŚDS Suwałki
	3,63

	6.
	Rafał Antoniak
	ZS nr 3 Suwałki
	3,60

	7.
	Paweł Jankowski
	WTZ Filipów
	3,60

	8.
	Marek Bokuniewicz
	WTZ Olecko
	3,43

	9.
	Radosław Pałęga
	WTZ Olecko
	3,30

	10.
	Kacper Tylenda
	ŚDS DDP Suwałki
	2,84

	11.
	Cezary Wagner
	DPS Węgorzewo
	2,81

	12.
	Dawid Skorzyński
	ŚDS DDP Suwałki
	2,66

	13.
	Robert Wilk
	WTZ Filipów
	2,60


Kula
	1.
	Jerzy Leon Rudnicki
	MOPS ŚDS Suwałki
	11,38

	2.
	Paweł Laszkowski
	WTZ Filipów
	10,05

	3.
	Grzegorz Jabłoński
	ŚDS Olecko
	9,95

	4.
	Jacek Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	9,90

	5.
	Andrzej Kuczewski
	ŚDS Olecko
	9,76

	6.
	Karol Murawski
	„Nadzieja” Suwałki
	8,69

	7.
	Bartosz Drobiszewski
	ŚDS Olecko
	8,63

	8.
	Piotr Rakowski
	ŚDS DDP Suwałki
	8,40

	9.
	Janusz Baranowski
	ŚDS Olecko
	8,28

	10.
	Witold Stefanowicz
	WTZ Sejny
	8,22

	11.
	Grzegorz Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	8,04

	12.
	Mirosław Krajewski
	ŚDS Olecko
	7,73

	13.
	Marcin Bienio
	ŚDS DDP Suwałki
	7,21

	14.
	Leon Chyczewski
	DPS Węgorzewo
	6,54

	15.
	Józef Wojno
	 ŚDS Suwałki
	6,52

	16.
	Adam Mickiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	6,39

	17.
	Andrzej Kościuch
	WTZ Filipów
	5,98

	18.
	Franciszek Bienio
	„Nadzieja” Suwałki
	5,91

	19.
	Witold Kowalewski
	ŚDS Olecko
	5,91

	20.
	Jerzy Domel
	ŚDS Olecko
	4,85


Piłeczka palantowa
	1.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	51,0

	2.
	Wojciech Szarejko
	ŚDS Suwałki
	51,0

	3.
	Jacek Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	43,0

	4.
	Grzegorz Jabłoński
	ŚDS Olecko
	41,5

	5.
	Krzysztof Trochim
	ŚDS Olecko
	30,5

	6.
	Karol Murawski
	„Nadzieja” Suwałki
	29,0

	7.
	Paweł Laszkowski
	WTZ Filipów
	28,0

	8.
	Leon Chyczewski
	DPS Węgorzewo
	28,0

	9.
	Grzegorz Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	27,0

	10.
	Jerzy Leon Rudnicki
	ŚDS Suwałki
	26,0

	11.
	Cezary Wegner
	DPS Węgorzewo
	24,0

	12.
	Andrzej Kościuch
	WTZ Filipów
	17,0

	13.
	Franciszek Bienio
	„Nadzieja” Suwałki
	10,0

	14.
	Artur Moroz
	CES ŚDS Olecko
	2,0


SZKOŁY PODSTAWOWE

DZIEWCZĘTA  

50 m 

	1.
	Lena Wojciulewicz
	SP nr 4 Suwałki
	9,98

	2.
	Oliwia Jonio
	SP nr 11 Suwałki
	9,99

	3.
	Magdalena Serafin
	SP Przerośl
	10,42

	4.
	Aleksandra Rukść
	SP Przebród
	10,63

	5.
	Karolina Atkielska
	SP nr 7 Suwałki
	10,73

	6.
	Martyna Szulińska
	SP Bakałarzewo
	10,79

	7.
	Oliwia Gober
	SP nr 9 Suwałki
	10,82


200 m

	1.
	Milena Iwanicka
	SP nr 4 Suwałki
	32,19

	2.
	Maria Miezianko
	SP nr 11 Suwałki
	36,26

	3.
	Julia Życzkowska
	SP nr 9 Suwałki
	36,28

	4.
	Wiktoria Danilewicz
	SP Przerośl
	38,78

	5.
	Patrycja Górska
	SP Przebród
	39,87

	6.
	Weronika Andruszkiewicz
	SP nr 7 Suwałki
	42,30


400 m

	1.
	Natalia Jadeszko
	SP nr 11 Suwałki
	73,44

	2.
	Lena Lisiewicz
	SP nr 7 Suwałki
	78,26

	3.
	Oliwia Okrągła
	SP nr 4 Suwałki
	79,13

	4.
	Aleksandra Rydzewska
	SP Przerośl
	89,92

	5.
	Wiktoria Akuc
	SP nr 9 Suwałki
	92,74

	6.
	Dorota Omilian
	SP Przebród
	97,44


4 x 100 m

	1.
	SP nr 11 Suwałki
	65,42

	2.
	SP nr4 Suwałki
	66,85

	3.
	SP nr 7 Suwałki
	70,53

	4.
	SP Przebród
	73,21

	
	SP Przerośl
	DQ art.170,7


Skok w dal ze strefy
	1.
	Kamila Michaluk
	SP nr 9 Suwałki
	3,90

	2.
	Maja Niewiarowska
	SP nr 11 Suwałki
	3,86

	3.
	Patrycja Kamińska
	SP nr 4 Suwałki
	3,57

	4.
	Emilia Michałowska
	SP Przebród
	3,42

	5.
	Beata Dyczewska
	SP Przerośl
	3,35

	6.
	Kaja Wasilewska
	SP nr 7 Suwałki
	3,27

	7.
	Magda Sapieszko
	SP Bakałarzewo
	2,11


Piłaeczka palantowa
	1.
	Sylwia Ciszewska
	SP nr 4 Suwałki
	24,5

	2.
	Angelika Borkim
	SP Przerośl
	21,0

	3.
	Kalina Kawałek
	SP nr 11 Suwałki
	21,0

	4.
	Anna Sokołowska
	SP nr 7 Suwałki
	18,0

	5.
	Karolina Ołdakowska
	SP Przebród
	18,0

	6.
	Klaudia Cimochowska
	SP Bakałarzewo
	6,0


CHŁOPCY

50 m 

	1.
	Patryk Lutyński
	SP nr 11 Suwałki
	9,55

	2.
	Kacper Zdancewicz
	SP nr 7 Suwałki
	9,59

	3.
	Bartosz Sadowski
	SP nr 4 Suwałki
	9,99

	4.
	Maciej Perkowski
	SP Przerośl
	10,41

	5.
	Krystian Żukowski
	SP nr 9 Suwałki
	10,58

	6.
	Filip Michałowski
	SP Przebród
	11,38

	7.
	Krystian Zieliński
	SP Bakałarzewo
	12,06


200 m

	1.
	Oskar Jarmołowicz
	SP nr 11 Suwałki
	31,46

	2.
	Adrian Ćwikowski
	SP nr 4 Suwałki
	35,10

	3.
	Krzysztof Stefanowicz
	SP nr 7 Suwałki
	37,50

	4.
	Krystian Moczulewski
	SP Bakałarzewo
	40,57

	5.
	Karol Przekop
	SP Przebród
	40,70

	6.
	Patryk Kiempisty
	SP Przerośl
	41,05


400 m

	1.
	Tymoteusz Chmielewski
	SP nr 7 Suwałki
	71,35

	2.
	Michał Żelazko
	SP nr 11 Suwałki
	75,13

	3.
	Kacper Jankowski
	SP Przerośl
	76,25

	4.
	Mateusz Wysocki
	SP nr 4 Suwałki
	77,72

	5.
	Saha Brodowski
	SP nr 9 Suwałki
	78,75

	6.
	Szymon Gajewski
	SP Bakałarzewo
	97,90

	7.
	Filip Michałowski
	SP Przebród
	101,67


4 X 100 m

	1.
	SP nr 11 Suwałki
	61,45

	2.
	SP nr 7 Suwałki
	64,34

	3.
	SP nr 4  Suwałki
	65,25

	4.
	SP Przerośl
	67,67


Skok w dal ze strefy
	1.
	Jakub Kotyński
	SP nr 11 Suwałki
	4,36

	2.
	Hubert Miller
	SP nr 4 Suwałki
	3,63

	3.
	Dawid Mackiewicz
	SP nr 7 Suwałki
	3,32

	4.
	Paweł Trzcionowski
	SP Przebród
	3,22

	5.
	Wojciech Jurczyk
	SP Przerośl
	3,03


Piłeczka palantowa
	1.
	Dominik Daniłowicz
	SP nr 11 Suwałki
	37,5

	2.
	Jan Kruwelski
	SP Przerośl
	32,0

	3.
	Piotr Sowulewski
	SP nr 7 Suwałki
	28,0

	4.
	Kacper Konopko
	SP Bakałarzewo
	26,5

	5.
	Patryk Dąbkowski
	SP nr 4 Suwałki
	26,5

	6.
	Marcin Poulakowski
	SP Przebród
	22,0









Ewa Pietraszewska
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